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iTE ESPERAMOS!: La celebracion anual en honor a la Virgen de Guadalupe se realizard el domingo, I de diciembre, comenzando a las 11 a.m. con una peregrinacion desde el Morley Field Sports Complex
(calles Upas y Jacaranda) hasta la Preparatoria San Agustin (3266 Nutmeg St.). A la 1 p.m., se celebrard una Misa bilingiie en el gimnasio, presidida por el cardenal Robert W. McElroy y los obispos auxiliares
Ramdn Bejarano, Michael Pham y Felipe Pulido. Después, habrd una fiesta con mariachi y bocadillos gratuitos. Mds informacion con Algjandra Diaz (858) 490-8306 y Lucia Gutiérrez (619) 565-0279.

iBravo Hermanas!

Franciscanas reciben 5 mil délares para continuar su
trabajo en Casa de los Pobres en Tijuana. Pagina 2

No te la Pierdas

Misa, confesiones, talleres y compaiierismo en la
Conferencia Catolica del Valle Imperial. Pagina 3

Retos Familiares

Analizan desafios de las familias modernas y
comparten técnicas para poner en accion. Pagina 4

Semana Vocacional Invita a la Reflexion

The Southern Cross

Cada ano, la

Iglesia Catodlica

en los Estados
Unidos dedica una
semana para promovery
resaltar la importancia del
discernimiento vocacional.

Este afio, la Semana Nacional de
Concientizacién Vocacional se llevara
acabo del 3 al9 de noviembre, y ofrece
una oportunidad para reflexionar
sobre las vocaciones al sacerdocio, el
diaconado y la vida consagrada.

Durante esta semana, las parroquias,
diécesis y comunidades religiosas de
todo el pais organizan actividades

para fomentar una cultura de
discernimiento. A través de la oracion,
el acompanamiento y la formacion,
se busca ayudar a las personas a
descubrir el plan que Dios tiene para
ellos y a fortalecer su compromiso con
el servicio a los demaés.

En la Diécesis de San Diego, las
oportunidades proximas y continuas
para el discernimiento vocacional
incluyen:

Para los Hombres

La Dio6cesis de San Diego llevara
a cabo un “Dia de Explorador” para
hombres interesados en aprender mas
sobre el sacerdocio y cémo discernir
el llamado de Dios.

El evento bilinglie se realizara el
sabado, 23 de noviembre, de 8:30 a.m.
a 3:30 p.m., en el Centro San Francisco

LLAMADO: En junio de 2022 Guillermo
Herndndez, mejor conocido como padre
Memo, fue ordenado al sacerdocio.

para la Formacién Sacerdotal, ubicado
en el campus de la Universidad de San
Diego.

Para inscribirse, contacte a su
parroco. Para mds informacion,
llame al (858) 490-8389 o envie un
correo electrénico a cmaglalang@
sdcatholic.org.

Para la Mujeres

Las mujeres, de 18 a 35 afios,
que sienten que Dios podria estar
llamandolas a la vida consagrada estan
invitadas a compartir sus experiencias
y caminar junto a otras mujeres en
discernimiento.

Las reuniones bilingiies semanales
se llevan a cabo los lunes a las 6:30
p.m. en la Misién San Diego de Alcala.

Para méas informacion, contacte a la
Hermana Katia Chavez, SJS, al (760)
562-2727 o visite usasjs.org/prayer-
request#MeettheVocationDirectors.

P.O. Box 81869

San Diego, CA 92138-1869

TELEFQNO: (858) 490-8374
CORREO ELECTRONICO: socross@sdcatholic.org

WEB: THESOUTHERNCROSS.ORG
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(QUIERES MAS?

Al ver el icono de un mundo, igual
que el que aqui se muestra, te
estamos indicando que tenemos
mas informacién sobre esa nota
en particular en nuestra edicién
digital: thesoutherncross.org,
incluyendo fotos, videos y

en ocasiones hasta

una versién mas amplia @
de la nota. ‘

PSICOTERAPIA
BILINGUE

basada en la fe Catdlica

Se aceptan varios seguros médicos y escala proporcional.
ESPECIALIDADES:
* Depresién y Ansiedad
* Crianza de los Hijos
* Duelo y Pérdidas

¢ Relaciones
Matrimoniales y de
Familia

Mary L Hill marylechillmfi@gmail.com
MA LMFT (Lic. # 83383) www.maryleehillmft.com

1650 Linda Vista Dr. Ste. 210,
760"‘687"9883 San Marcos, CA 92078

Cinco Mil Délares a Franciscanas

The Southern Cross

La Casa de

los Pobres en

Tijuana fue una
de los receptores del Premio
Comunidad, un honor que
incluye $5,000 para apoyar
el trabajo benéfico de la
organizacion.

La décimo cuarta edicion de los
Premios Comunidad, que reconoce
a individuos y organizaciones cuyo
trabajo impacta positivamente a la
comunidad hispana de San Diego, se
llev6é a cabo el 20 de septiembre en
Petco Park, justo antes del partido
entre los Padres de San Diego y los
Chicago White Sox.

Operada por los Misioneros
Franciscanos de Nuestra Sefora de
la Paz desde 1957, Casa de los Pobres
es un centro de ayuda en Tijuana que
proporciona alimento, vestimenta,
cuidado médico y otros servicios a los
mas necesitados.

Otros receptores del premio
incluyeron a Laura Diaz (en nombre de
la Sociedad de Leucemia y Linfoma),
David Valladolid (Instituto de Padres
para una Educacion de Calidad),
Roberto Pozos (Parque Chicano) y
Lisette Islas (Servicios Comunitarios
Lifeline). Cada receptor recibié $2,500
por parte de la Fundacion de los Padres
y otros $2,500 por parte de Cox.

La hermana Armida Andrade,

FELICIDAD: La Casa de los Pobres recibié $5,000 para continuar su gran apoyo de los mds
vulnerables en Tijuana. La directora, la Hermana Armida Andrade, acepto el premio.

directoradelaCasadelosPobres,indicé
que la organizacion utilizara los fondos
principalmente para adquirir alimento
y medicina. Expresé que tanto ella
como sus comparfieras estaban “muy
contentas y emocionadas” por recibir
el premio, y manifesté su esperanza
de que esto aumente la visibilidad
de Casa de los Pobres. “Tal vez mas
personas nos puedan conocer”, dijo,
“y asf podamos recibir mas ayuda para
mantener abiertas las puertas”.

Caroline Kelner, presidenta de Casa
de los Pobres USA, una corporacién
sin fines de lucro independiente
que proporciona apoyo financiero al
centro en Tijuana, también espera que
Casa de los Pobres se beneficie de la
exposicion.

Kelner comenté6 que recibir el
premio ante 40 mil aficionados ofreci6

Fraternidad en un Mundo

“una maravillosa oportunidad para
aumentar el conocimiento sobre la
existencia de Casa de los Pobres y el
gran trabajo de las hermanas”.

Casa de los Pobres proporciona
alrededor de 24 mil comidas calientes
cada mes, 900 consultas médicas y
medicamentos, 560 citas de servicios
socialesy 1 mil 850 bolsas de mandado,
dijo Kelner.

Las hermanas franciscanas realizan
dos viajes al mes a las colonias
periféricas de Tijuana para entregar
comida, cobijas y lonas. Ademas,
ofrecen 32 becas a estudiantes para
que asistan ala escuela. “Las hermanas
también brindan esperanza y cuidado
a miles de personas con amor, alegria
y compasion”, afirmé Kelner. “A todos
los que vienen a la Casa se les ayuda,
nadie es rechazado”.

Dividido

El pasado 4 de octubre, fiesta de
San Francisco de Asis, se cumplieron
cuatro anos desde que el Papa
Francisco public6 su enciclica “Fratelli
Tutti” (Hermanos Todos).

Este texto, inspirado por el santo de
Asis, no es solo una reflexion sobre la
fraternidad, sino un llamado urgente
a reencontrarnos como humanidad
en un tiempo en el que cada vez
parece que estamos mas divididos.
Mientras las barreras entre nosotros
se multiplican — ya sea por razones
politicas, sociales o culturales —
el Papa nos recuerda que “todos
estamos en la misma barca” (pg. 30),
una afirmacién poderosa en un mundo
que, paraddjicamente, parece olvidar
su comun destino.

El mensaje central de “Fratelli
Tutti” se ancla en la dignidad humana.
El Papa Francisco nos insta a
reconocer y respetar esta dignidad en
todas las personas, sin excepciones.
No importa el origen, la religién, o
incluso los errores que alguien haya
cometido; todos fuimos creados a
imagen y semejanza de Dios. Esto no
es solo una creencia religiosa, sino un
principio ético fundamental. En un
mundo donde se tiende a categorizar
a las personas por su fe, raza, género
u orientaciéon, el Santo Padre nos
recuerda con firmeza que la dignidad
humana es “inalienable” (pg. 39).
Ninguna circunstancia puede reducir

Sacerdote
de la Diécesis

Padre
Bernardo Lara

o eliminar el valor intrinseco de una
persona.

El Catecismo de la Iglesia Catolica
nos ensena que Cristo murié por
todos, sin excepcion. Este mensaje es
radical y disruptivo en una sociedad
que suele clasificar a las personas en
“merecedores” e “indignos”. Citando
a San Juan Pablo II, el Papa enfatiza
que “ni siquiera el homicida pierde su
dignidad personal y Dios mismo se hace
su garante” (p. 269). Esta afirmacion
nos desafia a reconocer el valor
inherente de cada ser humano, no por
su comportamiento o circunstancias,
sino simplemente por su ser.

Desafortunadamente, en nuestras
sociedades modernas, hemos
olvidado este principio béasico. En
lugar de vernos como hermanos y
hermanas, hemos permitido que las
diferencias nos dividan y nos lleven a
una deshumanizacion mutua. Muchas
veces, justificamos la falta de respeto
hacia otros porque no comparten
nuestras creencias, han roto alguna
ley o no viven de acuerdo a nuestras
expectativas. Peroel Papanosrecuerda
que la dignidad no esta condicionada
por la religion, la ciudadania, el color

de piel o la orientacién sexual. “Las
personas poseen dignidad porque
fueron hechas a imagen de Dios”, nos
dice. Aunque el préjimo no siempre
actie de acuerdo con esta dignidad,
nosotros como cristianos tenemos el
deber de comportarnos como tales.

Construir una fraternidad social
implica no solo reconocer la dignidad
en el otro, sino actuar en consecuencia.
El llamado de “Fratelli Tutti” no se
limita a un cambio de actitud, sino que
exige una transformacion profunda de
nuestras acciones y estructuras. Como
creyentes, y como miembros de una
comunidad global, estamos llamados
a trabajar por un mundo donde se
respete el derecho de los demas,
donde se ame al préjimo como a uno
mismo y donde se cuide la creacion
divina. Esto no es tarea exclusiva de
los catdlicos, sino de todos, creyentes
y no creyentes, inmigrantes y locales,
mujeres y hombres. Solo asf podemos
avanzar hacia un futuro en el que
todos podamos vivir en paz y respeto.

En dltima instancia, el Papa
Francisco nos deja con una
advertencia que es, a la vez, una
promesa: “Recordamos que nadie se
salva solo, que Uinicamente es posible
salvarse juntos” (p. 32). Este es el
desafio y la esperanza de nuestro
tiempo. Si queremos superar las crisis
que nos dividen debemos hacerlo
como una sola humanidad.
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"Historia de Amor" en el Valle Imperial

Por Denis Grasska

CALEXICO
. — —"Encuentro:

— La Mas Grande
Historia de Amor” es el tema de
la préxima Conferencia Catélica
del Valle Imperial.

El evento, al que se espera asistan
entre 250 y 300 personas, se llevara
a cabo el sdbado, 16 de noviembre
de 8 a.m. a 3 p.m. en la Academia de
Nuestra Sefora de Guadalupe (OLGA)
y la Parroquia de Nuestra Sefiora de
Guadalupe en Calexico. jTodos estan
invitados!

Ademas, el dfa anterior, se ofrecera
una version especial de la conferencia
dirigida a sacerdotes, de 5 a 8 p.m., en
la Parroquia del Sagrado Corazén en
Brawley.

Marioly Galvan, canciller diocesano
y directora del Ministerio Pastoral,
destacé que la Conferencia Catodlica
del Valle Imperial serd “un dia de
renovacion  espiritual, desarrollo
pastoral y compaifierismo”.

El evento sera bilingiie e incluye
dos presentaciones magistrales: una
para adultos y otra para jévenes.
Ambas a cargo del padre Agustino
Torres, de los Frailes Franciscanos de
la Renovacién y fundador de Corazon
Puro y Latinos Por la Vida.

Los talleres en inglés incluyen:

e “Encontrando la Verdadera
Presencia de Cristo en Misa: Conviértete

WALKCZLIFE

8
q
2
]
g
<

DINAMICO: El padre Agustino Torres habld en la inauguracion de la Conferencia Catdlica del
Valle Imperial en 2018. El sacerdote regresard este afio.

en lo que Recibes”, dirigida por Noreen
McInnes, directora de la Oficina
Diocesana de Liturgia y Espiritualidad.

e “Encontrando el Amor de Cristo
en la Creacién”, dirigida por Christina
Slentz, quien encabeza el Ministerio
de Cuidado de la Creaciéon en la
Oficina de Vida, Paz y Justicia.

e “Encontrando a Jesus a través del
Sacramento del Matrimonio”, dirigida
por John Prust, director de la Oficina
de Vida Familiar y Espiritualidad.

¢ “Encontrando a Cristo: Navegando
los Servicios de Salud Mental como
Catequistas”, dirigida por Jorge
Mendoza, estudiante de doctorado en
Psicologia.

Los talleres en espafiol incluyen:

18 de enero, 2025

8:30 AM-12:00 PM

e “Ir al Encuentro: Proclamando
el Kerigma en una Cultura Digital”,
dirigida por Leonardo Fonseca,
quien forma parte de la Oficina de
Comunicacion de la diécesis.

e “El Matrimonio y la Vida Familiar:
Co-Creadores del Reino de Dios”,
dirigida por Wendy Béaez, directora
asociada de la Oficina de Vida Familiar
y Espiritualidad.

e “Encontrando el Amor de Dios en
la Creacion”, dirigida por Karla Pérez-
Carrero, voluntaria en el Ministerio de
Cuidado de la Creacion.

Ademas, por la mafiana habra una
Misa con el obispo auxiliar Felipe
Pulido, asi como la oportunidad
de confesarse y una variedad de

info@sandiegowalkforlife.org E;
@SDWalkForLife #SDWAL

expositores.

Esta sera la tercera ocasion en la
que se realiza la Conferencia Catolica
del Valle Imperial. La primera fue en
noviembre de 2018. La segunda estaba
programada para el 2020, pero se tuvo
que posponer debido a la pandemia,
finalmente se realiz6 en abril de 2023.
El plan es que de ahora en adelante la
conferencia se realice cada dos anos.

“Este ano, la conferencia seguira
el modelo del Reavivamiento
Eucaristico”, prometio Galvan,
refiriéndose a la iniciativa de tres afios
convocada por los obispos de Estados
Unidos en 2022 para aumentar
la comprension y amor por la
Eucaristia. “Tendremos una procesion
(Eucaristica) con la monstrancia,
Hora Santa, bendicién, Misa, talleres y
entretenimiento”.

“Nuestra esperanza es que los
participantes renueven su fe y
formen parte del gran misterio
que es el mismo amor en la Santa
Eucaristia”, comenté. “Que crezcan
mas profundamente en el amor con el
Sefior y que se encuentren con Elalo
largo del dia”.

Elcosto del evento es de $35, incluye
comida. Los catequistas certificados
que asistan pueden obtener seis horas
hacia la renovacion de su certificacion
catequética.

Para mds informacion

visite sdcatholic.org/ivcc@‘\

Exdirectora de clinica de aborto, ponente internacional pro-vida

y autora de Redimida por la Gracia

Pre-venta de camisetas, testimonios motivacionales,

rifas, mesas de informacidn, actividades para nifios,
musica y café ambulante

WATERFRONT PARK

1600 Pacific Hwy. San Diego, GA 92101

ELE2E
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GONTACTO
(858) 490-8323
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Nos cuesta
entender,
Nnos cuesta

Q

dar explicaciones a las
preguntas que provienen de
la desesperaciéon y el dolor
desgarrador.

Ver las imagenes de personas
huyendo de un lugar a otro, con sus
pocas posesiones en una carreta o
un carro abarrotado por el temor
de ser bombardeados; escuchar el
llanto de quienes perdieron la casa
que construyeron con esfuerzo por
el paso de un tornado; saber de las
muertes de ancianos y nifos en
condiciones indefensas por ataques
indiscriminados 0 huracanes...
provocan gritos y exclamaciones que
tristemente no tienen respuestas
inmediatas ni comprensibles.

Nuestra humanidad ya ha pasado
por momentos semejantes donde
la muerte, las pestes, la violencia y
catastrofes naturales se han hecho
presentes. La Biblia recoge en los
salmos esos gritos universales de dolor
y desesperanza, que surgen desde lo
mas hondo de la existencia: “;Por qué,
oh Dios, nos tienes abandonados para
siempre...?” (Salmo 74: 1); “Se me
retuerce, por dentro el corazén, me
asaltan pavores mortales; me invaden
temor y terror, me cubre el espanto”.
(Salmo 55:5-6).

Estos son los momentos en los que
nos preguntamos o nos preguntan:
“;Dénde estd Dios?” o “;Doénde
estd tu Dios?” Momentos de duda
y confusion que retan nuestras
concepciones y creencias sobre el
misterio de Dios. Cada quien usa
los argumentos y creencias que ha
aprendido y cultivado. No es facil, ni
hay férmulas simples para navegar
por estas tormentas teolégicas porque
el tema del sufrimiento humano no
es un problema que se resuelve con
respuestas légicas. El sufrimiento,
como elamorylamuerte, son misterios
que no inhiben las capacidades
racionales, sino que nos dan la

Columnista

Ricardo
Marquez

oportunidad de sumergirnos en ellos,
para ser vividos y experimentados.

Resultaba més facil creer y sostener
la fe recibida en un contexto estable
o en una cultura cristiana, donde
el ambiente favorecia y promovia
el mensaje del Evangelio, los
encuentros en las Iglesias y las fiestas
celebrativas. Sin embargo, en lo que
hoy Illamamos una cultura “post-
cristiana”, el panorama ha cambiado
drasticamente. Muchos delos “apoyos”
que antes nos sostenian en nuestro
caminar espiritual ya no tienen el
mismo sentido, y soltarlos provoca
un miedo profundo. Nos asusta la
idea de rendirnos, de abandonarnos
al misterio siempre renovador de
Dios. Las crisis, los desastres y las
tormentas nos invitan a revisar
nuestras creencias y concepciones
de Dios, que se nos va revelando ain
en medio de los truenos, guerras y
tormentas, que nos sigue llamando
en las noches oscuras porque siempre
estd con nosotros y somos parte
inseparable de su realidad. Podremos
estar ciegos, inconscientes o de
espaldas al misterio de Dios, pero en
el vivimos, somos y existimos.

Incluso podemos elegir aceptar —
abrazar — el sufrimiento inevitable en
nuestras vidas. La experiencia de la fe
y la experiencia intima de amistad y
comunién con el Senor nos permiten
tener otra perspectiva sobre el sentido
del sufrimiento y transformarlo en un
canal de la gracia de Dios. Estamos
condenados, si, pero a la resurreccion.
Sufrimiento y muerte siguen siendo
reales en nuestra existencia, pero
el horizonte y la promesa de la vida
prevalece sobre ellos y le dan un
nuevo sentido.

La historia de Job en la Biblia resulta
especialmente reveladora en estos
tiempos de crisis y tormentas. En ella

se reflejan los sufrimientos, las dudas y
las confusiones que hoy enfrentamos.
Ante la tragedia que lo golpea, Job no
se calla: discute, protesta, reclama,
e incluso se muestra desafiante con
Dios. Lo hace desde la honestidad
mas profunda, hablando desde su
experiencia personal y de su dolor.

Mientras tanto, sus amigos
le responden con respuestas
ya conocidas, basadas en ideas
preconcebidassobreDios,aferrandose
a antiguas interpretaciones. En su
afan de explicarlo todo, olvidan
que el Dios biblico no se acomoda a
esquemas rigidos. Dios es siempre
sorprendente,  desafisndonos y
empujandonos a vivir en el misterio
siempre nuevo de su amor.

Las tragedias y tormentas de la vida,
paradéjicamente, pueden abrirnos
a una experiencia nueva e intima
del misterio de Dios. En medio del
dolor y el caos, surgen sefales de
que nuestra humanidad herida, con
valentia, retoma su busqueda de lo
divino, mas alld de las limitaciones
y manipulaciones que a menudo le
imponemos. Es una btsqueda que,
tanto individual como colectivamente,
nos lleva a proclamar: “Te conocia sélo
de oidas, pero ahora mis ojos te han
visto” (Job 42:5).

iQue asi seal

Ricardo Mdrquez puede ser contactado
en marquez_muskus@yahoo.com.

Bendicion
Para la Cena
del Dia de
Accion de
Gracias

Dios nuestro, de quién todo
lo bueno proviene,
unidos a toda la creacion,
te elevamos un himno de
accién de gracias
a través de tu Hijo
Jesucristo.

De generacion en
generacion
los habitantes de estas
tierras
han proclamado tu
generosidad;
también nosotros te
bendecimos
por nuestro esfuerzo y
nuestro trabagjo,
y por los bienes que hemos
recibido de tus manos.

Bendicenos y bendice estos
alimentos
que hoy compartimos con
corazén agradecido.
Que reunidos alrededor de
esta mesa
podamos convivir en paz
como familia
para fortalecer los lazos de
amor que nos unen.
Llénanos de la alegria de
saber
que tu estds con nosotros.

Continua haciendo de esta
una tierra fértil,
Yy permite que nuestro amor
se manifieste
en ese deseo que tenemos
por la paz y la justicia,
Yy en esa ayuda generosa a
los mds necesitados,
especialmente a los que
estdn lejos de sus familias.

Bendito seas Sefor por
todos estos dones
ahora y siempre, por los
siglos de los siglos.
Ameén.

Adaptacion del obispo auxiliar Ramon
Bejarano de una oracion encontrada
en el “Libro de Bendiciones”.

La diécesis comparte informacién

cada mes en espaiiol sobre los
esfuerzos de la Iglesia Catélica
para responder a la crisis del
cambio climatico y propone
maneras para proteger nuestro

medio ambiente.

Utiliza este cédigo QR ver
esa informacién.
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CATHOLIC CONFERENCE

ENCUENTRO

La Historia de Amor Mas Grande

OUR LADY OF GUADALUPE ACADEMY
535 Rockwood Ave, Calexico, CA 92231

Talleres en inglés y espanol | Pista juvenil | Confesiones | Misa | Procesion Eucaristica
Hora Santa | Expositores | Entretenimiento

COSTO: $35

[Contacte a nuestra oficina al (858) 490-8232 para obtener una tarifa con descuento
cuando se inscriban 4 o mas personas de la misma parroquia o grupo.]

8AM - 3PM ESCANEAR

' PARA
N OV '- REGISTRARSE

16

2024 ORADOR PRINCIPAL:
PADRE AGUSTINO TORRES, CFR
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4 I y I & ® -
Dedicado en 1919, Holy Cross Cemetery and
Mausoleum es un hermoso campo con mas de
cuarenta acres, un lugar no solo de servicio

reverente a los difuntos, pero de consuelo
espiritual para los que permanecen.

Santuario

Holy Cross no es una empresa
comercial o civica, sino una
institucion de la iglesia operada
y mantenida como un encargo
sagrado. El entierro se puede
organizar como se desee, en
tierra consagrada o en el
mausoleo imperecedero, que es
prueba solida contra el tiempo y
los elementos.

Holy Cross responde a las inquietudes de las
familias catolicas para darle un lugar final de
reposo a los difuntos, en tierra consagrada
reservada exclusivamente para los creyentes y
para sus familiares inmediatos.

Compromiso

Este es nuestro compromiso:
mantener cada instalacién con una
anticipacion inteligente para cada
necesidad y deseo. Un santuario

completo de tranquilo aislamiento, Representantes estan disponibles
para la reflexién contemplativa, la diariamente para guiarle en su visita
meditacion, las memorias personal de las instalaciones

inolvidables y para buscar la paz
CON UNo Mismo, con nuestro
mundo y con nuestro Dios.

de Holy Cross.

HOLY CROSS

Catholic Cemetery and Mausoleum
4470 Hilltop Drive « San Diego 92102

619 264 3127
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Expertos Abordan Desafios de Vida Familiar

Por Denis Grasska

La presidenta de

la Asociacion

Catodlica de Vida
Familiar reconocié que las
familias modernas se
enfrentan a muchos retos.

Las tendencias que Socorro
Truchan ha observado a nivel nacional
incluyen muchos jévenes que deciden
no contraer matrimonio, ninos
criados por sus abuelos en lugar de
sus padres, y la tecnologia moderna,
como los celulares, reemplazando las
conversaciones en la mesa.

“Conforme se pierde la familia,
también se pierde la sociedad”,
comenté Truchan, quien también
funge como directora asociada de
la Iglesia Doméstica (Matrimonio y
Familia) en la Di6cesis de Kalamazoo,
Michigan. “Y necesitamos volver
a poner a la familia, como Iglesia
doméstica, en el centro de lo que
hacemos como ministros”.

Truchan estuvo en San Diego para
la conferencia anual de la Asociacion
Catdlica de Vida Familiar, que reunié
a ministros especializados en este
ambito procedentes de todo el pais.

Dijo que la conferencia es un lugar
en donde los ministros de vida familiar
pueden “compartir...lo que hemos
venido experimentando” y aprender
mejores practicas para poner en
accion en su propia diécesis.

Como residentes de la ciudad
anfitriona, los representantes de la
Di6cesis de San Diego tuvieron mucho
que aportar a la discusion.

La conferencia se llevé a cabo del
25 al 27 de septiembre en el Hotel
Sheraton de Mission Valley en San
Diego. Los participantes tuvieron la
oportunidad de escuchar conferencias
magistrales, elegir entre diferentes
sesiones de trabajo, asistir a Misa y
participar en una oracién comunal, asi
como recorrer la sala de expositores.

Entre los oradores principales
estuvieron la Dra. Maureen Day,
profesora asociada de religion y
sociedad en la Escuela Franciscana
de Teologia de San Diego; el padre
Jaroslaw  Szymczak, co-creador
de los “Programas Amor y Vida”,
enfocados en desarrollar relaciones
matrimoniales sdlidas; y el obispo
Jaime Soto, de Sacramento, quien
habl6é sobre “Irradiar Amor”, una
iniciativa de los obispos de California
para celebrar la belleza del matrimonio
y la familia.

La conferencia concluyé con una
Misa celebrada por el obispo auxiliar
Felipe Pulido.

Entre las nueve sesiones de
trabajo ofrecidas el segundo dia de la
conferencia, dos fueron presentadas
por el liderazgo de la Oficina de
Vida Familiar y Espiritualidad de la
Di6cesis de San Diego.

EXITO: John Prust habla en la conferencia de la Asociacion Catdlica de Vida Familiar, durante una mesa redonda el 27 de septiembre sobre el
catecumenado del matrimonio. Los compaiieros panelistas incluyeron a Carla Ferrando-Bowling, izq., de la Didcesis de Green Bay, y Christi Sollenberger,

centro, de la Parroquia de Santa Maria en Escondido. La discusion fue moderada por Kathy Schmugge, der..

Janelle Peregoy, directora asociada
del ministerio para separados y
divorciados, dirigi6é una sesién titulada
“Nuestra Sefora, Desatadora de
Nudos: Lecciones de Amor de Familias
Separadas y Divorciadas”. La sesion
abordé el impacto de la separacién y
el divorcio en las familias y cémo las
parroquias pueden ayudarlas.

El director de la oficina, John Prust,
form6 parte de un panel sobre el
ministerio de salud mental. Estuvo
acompafiado por el Dr. Wendell
Callahan, director ejecutivo del
Instituto Catoélico de Ministerio de
Salud Mental en la Universidad de San
Diego; Laurie Dusa, coordinadora de
voluntarios del equipo de ministerio
de salud mental en la Parroquia de
Nuestra Senora del Monte Carmelo en
Rancho Pefiasquitos; y la Dra. Margery
Arnold, psicologa de consejeria que
anteriormente se desempefnd como
coordinadora del ministerio de salud
mental en la Diécesis de Orange.

Prust comparti6 que la didcesis
cuenta con una Red de Ministerios
de Salud Mental que consiste en
ministerios activos a nivel parroquial
en una cuarta parte de las casi 100
parroquias de la didcesis.

Agregd que el objetivo de este
ministerio incluye reducir el estigma
alrededor de la salud mental, ofrecer
acompafiamiento y  proporcionar
referencias a recursos comunitarios.

Aunque algunos miembros de
los equipos de ministerio de salud
mental pueden ser terapeutas en
su vida profesional, no brindan
ninguin tratamiento en su capacidad

ministerial, y la mayoria de los
miembros del equipo simplemente
aportan experiencias vividas y un
corazon para Servir.

Los panelistas reflexionaron sobre la
importancia de que la Iglesia participe
en este ministerio.

“Esto es lo que hacemos los
Catolicos”, dijo el Dr. Arnold. “Oramos
juntos. Nos cuidamos unos a otros”.

Eldltimo dia de la conferencia, Prust
participé en una mesa redonda sobre
el catecumenado del matrimonio junto
con Christi Sollenberger, coordinadora
de matrimonio y vida familiar en
la Parroquia de Santa Maria en
Escondido, y Carla Ferrando-Bowling,
directora de vida familiar de la Di6cesis
de Green Bay, Wisconsin. La discusién
fue moderada por Kathy Schmugge,
quien sucedera a Truchan como
presidenta de la Asociacién Catélica de
Vida Familiar a finales de 2025.

El catecumenado del matrimonio
es un enfoque para la preparaciéon
y enriquecimiento matrimonial que
empareja a parejas comprometidas y
recién casadas con parejas mentoras
de su propia parroquia. El proceso
se inspira en el Orden de Iniciacién
Cristiana para Adultos (OICA),
en el cual los catecumenos son
acompanados por padrinos mientras
aprenden sobre la fe y se preparan
para convertirse en Catolicos.

Prust recordé cémo la Didcesis de
San Diego introdujo el catecumenado
del matrimonio tras un sinodo
diocesano sobre la familia, que se
celebrd a finales de 2016.

“Existia la sensacion de que la

preparacion matrimonial en nuestra
diécesis era muy centralizada”, dijo,
“porlo que cada pareja asistia al mismo
retiro y seguia el mismo proceso”.

Sin - embargo, agregdé que los
sacerdotes y didconos informaban
que, aunque el programa en si estaba
bien, las parejas no regresaban a Misa.

La busqueda de un enfoque
diferente llev6 a la diécesis a “Testigos
del Amor”, un proceso de preparaciéon
matrimonial que adopta el modelo
catecumenal.

Prust dijo que la “receta secreta”
de “Testigos del Amor”, lo que le da
“corazon” y lo hace “poderoso”, es el
componente que permite a las parejas
comprometidas elegir una pareja
mentora.

Comenté que actualmente alrededor
de 35 parroquias de la di6cesis estan
utilizando “Testigos del Amor”.

Al mismo tiempo, dijo que no
hay deseo de volver a centralizar
la preparacion matrimonial a nivel
diocesano.

“Queriamos permitir espacio para la
innovacion”, afirmé. “Queriamos que las
parroquias sintieran que podian probar
cosas nuevas sin estar restringidas.
Queriamos empoderar... a sacerdotes,
didconos y otros lideres laicos”.

“Si estan haciendo algo realmente
hermoso, en el espiritu del
catecumenado del matrimonio”,
dijo, “queremos... animarles: ‘Sigan
adelante. Estan en el camino correcto,
y el resto de nosotros podemos
aprender de ustedes’.
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La Confederacion Guadalupana y la Comision Hispana Diocesana
te invitan a ti y a tu familia a nuestra gran celebracion anual.

EN HONOR A
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1ro de diciembre del 2024

Gimnasio de la preparatoria San Agustin
3266 Nutmeg St., San Diego CA 92104
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11 AM 1 PM
Comenzara en Celebrada por
Morley Field Sports Complex el cardenal Robert W. McElroy,
entre las calles Upas & Jacaranda los obispos auxiliares Ramon Bejarano,
Felipe Pulido y Michael Pham

Celebraremos con mariachi y comida después de la Misa.

PARA MAS INFORMACION
Lucia Gutiérrez | 619-565-0279 | gluciacrv@hotmail.com
Alejandra Diaz | 858-490-8306 | adiaz@sdcatholic.org






