
CATECHETICAL SUNDAY
2024 SUPPLEMENT

Catechetical Sunday 
Domingo Catequético

Sept. 15, 2024

“Lord, when did we see 
You hungry?” 

(Matt 25:37)

“Señor, ¿Cuándo Te 
vimos hambriento?” 

(Mat 25,37)
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Esteemed Catechists,

It is with great joy and profound appreciation that I reflect upon the vocation 
and ministry of the catechist. Our parish communities flourish because of 
the vibrant sacramental life that imbues the grace so freely given to sanctify 
our lives. The faith journey that is undertaken by parents bringing their chil-
dren to receive the Sacrament of Baptism, or those children preparing to 
receive their First Eucharist, the youth who affirm their baptismal promise 
upon receiving the Sacrament of Confirmation, and those who are seeking 
to be fully initiated through the OCIA/RCIA process are living witnesses of a 
hunger that can only be filled by the love and mercy of Jesus Christ.  These 
are all sources of life, love and a profound sense of joy that the Church pro-
vides in and through the various catechetical and evangelization ministries. The United States Conference of Catholic Bishops has selected the theme 
“Lord, when did I see You hungry?” for Catechetical Sunday this year. This 
reflects upon our shared mission to be intentional disciples and instruments 
that bear faith, hope and love to a world thirsting to partake in the threefold 
expression of communion, participation and mission.
May this upcoming year be filled with opportunities for encounter, so the 

vocation of the catechist may loudly echo the reason for our joy in living 
the mysteries of our faith.

Sincerely yours in Christ,

Robert Cardinal McElroy
Bishop of San Diego
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Upcoming
OCIA Workshops

RITE: Cardinal Robert W. McElroy signed a Book of the Elect at Good Shepherd Church at the Rite of Election Feb. 17, 2024.
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The Order of Christian Initiation of Adults, 
known as OCIA/RCIA, is the process for adults 
who desire to join the Catholic faith and those 
seeking continuous conversion. This year, we 
will offer workshops to equip the OCIA teams 
to serve our communities better. 

What is this Mysterious OCIA!
Aug. 28, 2024 • Wednesday, 9-12 PM
Diocesan Pastoral Center
Canonical Issues in the  
Process of Christian Initiation
Oct. 1, 2024 • Tuesday, 7-8:30 PM • Via Zoom
Entering the Catechumenate:  
Beginning the Journey
Nov. 18, 2024 • Monday, 9-12 PM
Diocesan Pastoral Center
The Rites of Lent: Time of Discernment for All
Jan. 27, 2025 • Monday, 9-12 PM
Diocesan Pastoral Center
Mystagogy: A Lifetime Commitment
March 31, 2025 • Monday, 9-12 PM
Diocesan Pastoral Center
These workshops are open to those who are 
walking with and forming our catechumens 
and candidates. Visit our website for more 
information about upcoming workshops.

Beloved Catechists,

As a new catechetical year begins, we encounter renewed opportunities 
to touch the minds, hearts and souls of children, youth and adults in our 
parish faith formation processes. Journeying together entails a sense of 
openness, a call to listen attentively that leads to a deeper understanding 
of the hunger that lies within. The theme for Catechetical Sunday this year 
is taken from the Gospel of Matthew, “Lord, when did we see You hungry?” 
The ministry of catechist that belongs to all the baptized brings us to a 
constant encounter with one another. This encounter provides a unique 
opportunity to recognize Christ in every person we meet along our faith 
journey. May we recognize the many and different forms of hunger in our 
sisters and brothers, bringing them to satiate that hunger — the hunger 
that only Christ can fill with everlasting life.

I am deeply grateful for your mission and service to the Church in one 
of the most important and ancient ministries, which is that of the 

catechist.  You are the salt of the earth, and your witness in living 
the call of missionary discipleship has the power to draw others to the Source and Summit of our faith. 

May this new year draw us closer to the One from whom all blessings flow.

In Christ,

María Olivia “Marioly” GalvánChancellor & Director for Pastoral Ministries
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Meet Our Team
The staff of the diocesan Office for Evangelization and Catechetical Ministry 
includes, from left, Administrative Assistant Terry Campa, Diocesan Chan-
cellor and Director for Pastoral Ministries María Olivia “Marioly” Galván, and 
Associate Director Leticia Trent.

PRESCHOOL CERTIFICATION

Diocesan Pastoral Center
Scan the QR Code to register or call 858-490-8232

Friday,
October 11, 2024
9:00 AM-3:00 PM

Cost  65

Preschool
Certification

Module 1

Becoming a Catechist
Catechetical certification is a requirement for 
all religion teachers in parishes and Catholic 
schools. The levels of certification are:  
Basic Catechist and the Advanced  
Certification “Tessera.”

sdcatholicdisciples.net

facebook.com/SDdisciples

pinterest.com/oecmsd

x.com/oecmsd

instagram.com/oecmsd

sdevangelization.flocknote.com

sdcatholicdisciples.net

facebook.com/SDdisciples

pinterest.com/oecmsd

x.com/oecmsd

instagram.com/oecmsd

sdevangelization.flocknote.com

FOR MORE 
INFORMATION:  

Contact Office for 
Evangelization and 

Catechetical Ministry at  
tcampa@sdcatholic.org  

or (858) 490-8232.

Basic Catechist
The Basic Catechist Formation Certification (BCFC) is offered at 
various locations throughout the diocese, including a hybrid option in-
person/virtual. The hybrid option for Catholic school teachers is offered 
in partnership with USD. The online BCFC version remains available, 
enabling catechists and teachers to receive their certification through 
a 48-hour course. For up-to-date schedules of upcoming courses, visit  
sdcatholicdisciples.net. 

As an alternative, a prospective catechist can also take three courses 
through the Diocesan Institute that are equivalent to the Basic Catechist 
course. These are: C110-Catechism of the Catholic Church, S100-Faith 
Growth: Childhood & Early Adolescence or S150-Adult Faith Formation 
and S120-Catechetical Methods. 

Tessera (Advanced Certification)
The Office for Evangelization and Catechetical Ministry and the Diocesan 
Institute offer an advanced certification program called “Tessera.”

The Tessera, which takes its name from a Latin word for “entry pass” and 
“mosaic tile,” marks an intermediate level of catechetical ministry, which 
requires a significant component of formation and also represents the 
gateway to greater leadership.

Completing a Tessera means the catechist has advanced beyond the Basic 
level. The Tessera identifies a common level of participation by volunteer 
catechists, who are not the point person in charge but an active, com-
mitted member of a parish catechetical team, for example, in OCIA or 
children’s catechesis.

Renewal of Certification
Religion certification expires three years from the date of issuance. For 
continued eligibility to teach religion, teachers and catechists must renew 
their catechetical certificate before the date of expiration.

Thirty renewal hours are required every three years. These hours can be 
earned through a combination of the following: courses (in Scripture, Mo-
rality, Methodology, etc.) at a Catholic university or the Diocesan Institute; 
workshops, conferences and in-services offered by the Office for Evan-
gelization and Catechetical Ministry, the Office for Schools, the Anaheim 
Religious Education Congress and recognized catechetical organizations.
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By Deacon Ricardo Elizondo

During my 12 years as 
a deacon at St. Gabriel 
Parish in Poway, as well 
as throughout my life as a 
Catholic, I have seen how 
the Eucharist molds people’s 
relationship with God.

This direct correlation between 
the Eucharist and our Catholic life 
may sometimes be so obvious that 
we risk taking it for granted, which 
is a mistake that a catechist cannot 
afford to make.

I attended last month’s National 

Eucharistic Congress, and it was an 

amazing experience that provided 

me with insights that I will mull over 

for years to come. Today, I want to 

provide catechists with four key 

takeaways that can help guide our  

catechetical endeavors.

Source and Summit

As four nationwide Eucharistic 
pilgrimage routes converged in India-
napolis for the start of the Eucharistic 
Congress, I thought of Isaiah 2 and its 
imagery of all the nations approaching 
the Lord’s mountain.

The Catechism of the Catholic 
Church (Paragraph 1324) refers 
to Lumen Gentium 11 and tells us 
that the Eucharist is “the Source and 
Summit of the Christian life.” As cate-
chists, we should not water down that 
message.

The Eucharist is not just important, 
but essential. It is from where our 
Christian life originates, around which 
it revolves, and towards which it ad-
vances. The Eucharist is the alpha and 
the omega for the simple and amazing 
reason that the Eucharist is Christ 
Himself.

The Eucharist Is Christ

Every revival session at the Eucha-
ristic Congress started with a proces-
sion and exposition of the Blessed 
Sacrament. It was very moving to see 
tens of thousands of people adoring 
our Savior exposed in the monstrance 
at the center of the stadium. The rev-
erence — and the faith behind the 
reverence — was palpable.

We should never forget that our 
main catechetical tool is teaching by 
example. How do we behave before 
God almighty? What do our students 
see when we are in front of the Eu-
charist? I can spend hours telling my 
children how much I love my wife, but 
it is what they see when I am with her 
that makes or breaks the case.

We need to explain Christ’s Real 
Presence based on the age and level 
of our students, but unless our actions 
reflect our faith, no amount of teach-
ing will suffice. We need to make our 
behavior at Mass, Communion, ado-
ration, holy hour, and even when we 
walk in front of the tabernacle, con-
gruent with what we teach.

Christo-Centric Lives

Even though there were 60,000 peo-
ple in attendance, the Congress was 
not a meeting of people, but rather an 
encounter with Christ. By definition, a 
Christian life has its center in Christ, 
and our catechesis must share that 
same center.

All catechesis revolves around the 
Gospel, that is, the passion, death and 
resurrection of Our Lord. Catechesis 
is a proclamation of God’s glory 
and goodness, and the Eucharist is 
the most tangible proof. A Christo-
centric catechesis has the Eucharist 
at its center.

A Life of Conversion

The reflection by Father Mike 
Schmitz, host of “The Bible in a Year” 
podcast, was an inflection point at 
the Congress. He emphasized how 
important it was that the Congress 
foster conversion rather than a short-
term rush.

As catechists, we should avoid a 
catechetical style focused on feel-
good sessions at the expense of con-
tent. The object of all teaching is the 
truth, and it is only the Truth, Jesus 
Christ, who will lead people to a true 
conversion of heart.

The Eucharistic Congress was a 
great start for a new phase in the 
Catholic Church in the United States, 
but it is just a start. To truly revive our 
faith, our Eucharistic faith, it will take 
much more than a week in Indianapo-
lis. We all have a role in this Spirit-led 
revival, and the role of the catechist 
is crucial for the instruction and guid-
ance of the People of God.

Keep Christ at the center of all your 
teachings, and you will help revive the 
Church.

Eucharist-Centered Catechesis Is Essential

ONE BODY: Around 60,000 faithful packed into Lucas Oil Stadium in Indianapolis on July 20 to share their love of the Eucharist during the National Eucharistic Congress.
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Ricardo  
Elizondo
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By Denis Grasska

Catechesis of the Good 
Shepherd is making 
inroads in the Diocese 
of San Diego.

Since 2015, five parishes have imple-
mented the program, which originated 
in 1954 in Rome. This Montessori-
based approach to religious education 
emphasizes self-directed and hands-
on learning. At its heart, it’s about 
helping children to recognize Jesus 
as the Good Shepherd, who loves and 
cares for them and seeks them out 
whenever they go astray, and then 
providing them space to grow in their 
relationship with God.

“It allows the child to learn about 
their faith through a Christo-centric 
method of using the image of the 
Good Shepherd and how this brings 
the child to a greater understand-
ing of the love of Christ,” said María  
Olivia “Marioly” Galván, who directs 
the diocesan Office for Evangelization 
and Catechetical Ministry.

One of the key features of the pro-
gram is the “atrium,” a specially des-
ignated space at the parish where the 
children gather with their catechist.

Cary Gould, director of catechet-
ical ministry at Sacred Heart Parish 
in Coronado, said the atrium is “a 
quiet place” that produces “a feeling 
and experience much like going into 
adoration.”

During atrium time, the catechist 
makes a presentation on a particu-
lar topic. What follows is a period of 
self-directed reflection, aided by the 
students’ use of manipulatives, many 
of which are handmade by the cate-
chists and other parish volunteers.

For example, after hearing a cate-
chist’s presentation on the parable of 
the Good Shepherd, children might be 
presented with a miniature sheepfold 
with shepherd and sheep figurines to 
move around. After hearing the sto-
ry of the Last Supper, perhaps they 
will use figurines of Jesus and the 12 
Apostles to reenact that seminal mo-
ment in Christian history. Or, after a 
lesson on the Mass, they might con-
struct their own altar complete with 
replicas of the sacred vessels.

“As a catechist, we are not the 
teacher; Jesus is the teacher. So, 
when a child enters an atrium, they 
are given some freedom to choose 
work that they would like to do,” said 
Debbie Stenovec, who retired about 
three years ago as faith-formation di-
rector at St. Luke Parish in El Cajon 
but continues to be actively involved 
with the parish’s Catechesis of the 
Good Shepherd program.

“A young child cannot read the 
Bible and needs another medium,” 
explained Elena Platas, director of 
catechetical ministry at St. Didacus 
Parish. “In the atrium, the child can 
contemplate a biblical passage or 
some prayer of the liturgy, take the 
material that speaks of that passage 
and work with it.”

Catechesis of the Good Shepherd is 
organized into three age levels. The 
Level I Atrium is for children ages 3 to 

6, the Level II Atrium is for ages 6 to 
9, and the Level III Atrium is for ages 
9 to 12. There is also an Infant and 
Toddler Atrium.

Local parishes are currently at 
different stages of implementation.  
Catechists must complete about 90 
hours of training simply to teach at 
that first level.

What impact has Catechesis of the 
Good Shepherd had at parishes?

Gabriela Becerra, one of 10 cate-
chists at St. Didacus Parish who have 
been trained in the program, described 
it as “an astonishing experience.”

“I have been able to witness the 
strong bond our students have creat-
ed with God and how they have been 
touched by the Holy Spirit during their 
work in the atrium,” said Becerra, who 
is also the kindergarten teacher at the 
parochial school.

She recalled how students learned 
about the significance of the priest’s 
gestures during the Eucharistic 
Prayer.

“It has been beautiful to see how 
they recreated these meaningful ges-
tures with love and respect” during 
their time in the atrium, she said.

Gould, who has worked in catechet-
ical ministry for more than 15 years, 
contrasted Catechesis of the Good 
Shepherd with the more typical ap-
proach to catechetical instruction.

“A challenge with the traditional 
textbook model,” she said, “is that 
there is usually not a movement be-
tween the head (information) and 
heart (relationship), though both are 
necessary.”

And overlooking the heart compo-
nent can have implications for wheth-
er children will continue to practice 
their faith as teenagers and as adults.

“It’s easier to leave an institution 
than a relationship,” Gould noted.

Christy Lembo has experienced 
Catechesis of the Good Shepherd 
both as a catechist and as the parent 
of children enrolled in the program.

Her experience encompasses atria 
at two parishes: Sacred Heart Parish 
in Coronado, where her family attends 
Sunday Mass and where she has col-
laborated with Gould, and St. Luke 
Parish.

“As our children have worked in 
(Catechesis of the Good Shepherd) 
atria the last three years,” she said, 
“(my husband and I) have realized 
there are many details about our 
Catholic faith that we as adults just 
didn’t know.”

She added, “Our children’s experi-
ence in the atria has produced great 
learning for our entire family.”

Lembo said that her three oldest 
children had gone through “tradition-
al, workbook-based catechesis” before 
their First Reconciliation and First 
Communion, while her youngest had 
three years of Catechesis of the Good 
Shepherd.

“I observed that she had a 
much deeper experience of these 
sacraments than my older children 
had, and I attribute this to her 
time in the atrium,” said Lembo. 
“She knows Jesus is her Good 

Shepherd, and her experience with 
First Reconciliation was so joyous. 
She excitedly asked to go back to 
confession a few weeks later.”

Stenovec, a catechist at St. Luke’s, 
wishes that the program had been 
available when her own children were 
growing up. She has witnessed its ef-
fect on her granddaughter.

Seven years ago, Stenovec’s then 
4-year-old granddaughter had been 
attending the atrium at St. Luke’s for 
about two years. Around that time, 
after the little girl’s mother died, she 
told Stenovec that her mother had 
“gone to be with the Good Shepherd.”

“I almost lost it there, like I’m los-
ing it now,” Stenovec said, her voice 
breaking as she recounted the story.

She cites her granddaughter’s 
response to death as evidence of 
Catechesis of the Good Shep-
herd’s impact on even the 
youngest students.

“Even though they’re 3 
years old,” she said, “they’re 
getting it better than most 
adults do.”

Creative Program Is  
Based on Good Shepherd

TRAINING: Catechist Rhiannon Jensen models a Level I Catechesis of the Good Shepherd presentation during a training course for local catechists last 
May at St. Luke Parish in El Cajon.

Catechesis of the  
Good Shepherd 
Parishes That Offer This Program
Mission San Luis Rey (Oceanside), Sacred Heart 
(Coronado), St. Didacus (San Diego), Our Lady of Mt. 
Carmel (Rancho Peñasquitos), and St. Luke (El Cajon)

Upcoming Training
July 9-16, 2025, at Church of St. Luke (English)
(Training in Spanish to be announced.)

Information
cgsusa.org
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Por Denis Grasska

La Catequesis del Buen 
Pastor se está abriendo 
camino en la Diócesis 
de San Diego. 

Desde 2015, cinco parroquias han 
implementado el programa, el cual 
se originó en 1954 en Roma. Este 
enfoque basado en Montessori para 
la educación religiosa hace énfasis en 
el aprendizaje autodirigido y prácti-
co. En esencia, se trata de ayudar a 
los niños a reconocer a Jesús como 
el Buen Pastor, quien los ama, cuida 
y siempre los busca si se desvían, 
brindándoles el espacio para crecer 
en su relación con Dios.

“Permite que el niño aprenda 
sobre su fe a través de un 
método Cristocéntrico uti-
lizando la imagen del Buen 

Pastor y cómo esto lleva al 
niño a una mayor comprensión 

del amor de Dios”, dijo María Ol-
ivia “Marioly” Galván, quien dirige 
la Oficina Diocesana de Evangeli-
zación y Ministerio Catequético. 

Una de las características claves 
de este programa es el “atrio”, un es-
pacio en la parroquia especialmente 
designado para que los niños se 
reúnan con su catequista. 

Cary Gould, directora del minis-
terio catequético de la Parroquia 
del Sagrado Corazón en Coronado, 
dijo que el atrio es un “lugar tran-
quilo” que genera “un sentimiento y 
experiencia similar a la de estar en 
adoración”. 

Durante el tiempo que se está en 
el atrio, el catequista generalmente 
hace una presentación sobre un tema 
en particular. Luego sigue un período 
de reflexión autodirigida, ayudada 
por el uso de manipulativos por par-
te de los estudiantes, muchos de los 
cuales son hechos a mano por los 
catequistas u otros voluntarios de la 
parroquia.

Por ejemplo, después de escuchar 
la presentación del catequista sobre la 
parábola del Buen Pastor, a los niños 
se les puede proporcionar un establo 
en miniatura con figuras de pastores 
y ovejas para que jueguen con ellas. 
Después de escuchar la historia de 

la Última Cena, tal vez los pequeños 
estudiantes puedan utilizar figuras 
de Jesús y los 12 Apóstoles para rec-
rear este momento fundamental de 
la historia Cristiana. Después de una 
lección en la que se explica la Misa, 
pueden construir su propio altar con 
réplicas de los objetos litúrgicos. 

“Nosotros, los catequistas, no somos 
los maestros; Jesús es el maestro. Así 
que cuando un niño entra al atrio, se 
le da un poco de libertad para elegir el 
material con el que le gustaría trabajar 
ese día”, comentó Debbie Stenovec, 
quien hace unos tres años se retiró 
como directora de formación en la fe 
de la Parroquia de San Lucas en El 
Cajón, pero continúa en el programa 
de catequesis del Buen Pastor de la 
misma parroquia. 

“Desde el primer día, nos enam-
oramos del programa y el método de 
enseñanza sobre la Biblia, la liturgia 
y la vida de Jesús. Este método de 
catequesis enseña a nuestros niños 
los fundamentos de su fe, cómo estar 
en silencio con Dios y ser contempla-
tivos, desde los primeros años de sus 
vidas”, señaló Elena Platas, directora 
de ministerio catequético en la Par-
roquia de San Didacus.

“Un niño pequeño no puede leer 
la Biblia y necesita otro medio.” 
continuó. “En el atrio, el niño puede 
contemplar un pasaje bíblico o algu-
na oración de la Liturgia, tomar el 
material que habla de ese pasaje y 
trabajar con é”.

El Catecismo del Buen Pastor está 
organizado en tres niveles de edad. El 
Atrio del Nivel I es para pequeños de 
entre 3 y 6 años, el Atrio del Nivel II 
es para niños de entre 6 y 9, el Atrio 
del Nivel III es para niños de entre 9 
y 12 años. Hay un atrio para bebés o 
niños menores de 3 años. 

Las parroquias locales actualmente 
están en diferentes etapas de imple-
mentación. Los catequistas deben 
completar alrededor de 90 horas de 
entrenamiento para poder impartir 

ese primer nivel. 
¿Qué impacto tiene la Catequesis 

del Buen Pastor en las parroquias?
Gabriela Becerra, una de las 10 

catequistas de la Parroquia de San 
Didacus que han sido entrenados en 
el programa, lo describe como “una 
experiencia asombrosa” y “una ben-
dición” ser parte de ella.

“He podido ser testigo del fuerte 
vínculo que nuestros estudiantes han 
creado con Dios y de cómo han sido 
tocados por el Espíritu Santo durante 
su trabajo en el atrio”, dijo Becerra, 
quien también es maestra de jardín 
de niños en la escuela parroquial.

Recordó cómo los estudiantes 
aprendieron sobre la importancia de 
los gestos del sacerdote durante la 
Oración Eucarística.

“Ha sido hermoso ver cómo recre-
aron estos gestos significativos con 
amor y respeto” durante su tiempo 
en el atrio, dijo.

Gould, quien ha trabajado en el 
ministerio catequético durante más 
de 15 años, comparó la Catequesis 
del Buen Pastor con el enfoque más 
típico de la instrucción catequética. 

“Un reto con el modelo tradicional 
de libros de texto, es que general-
mente no hay un movimiento entre 
la cabeza (información) y el corazón 
(relación), aunque ambos son nece-
sarios”, señaló.

Y desatender el componente del 
corazón puede tener implicaciones 
que afectan la decisión de los niños 
de seguir practicando su fe en la ado-
lescencia o ya de adultos. 

“Es más fácil dejar una institución 
que una relación”, señaló Gould. 

Stenovec dice que le hubiera gusta-
do que este catecismo hubiera estado 
disponible cuando sus hijos estaban 
creciendo, pues ha visto el impacto 
de la Catequesis del Buen Pastor en 
su nieta.

Hace siete años, la nieta, que en-
tonces tenía 4 años, había estado 
asistiendo al atrio en la parroquia de 
San Lucas durante casi dos años. Por 
esa época, después de que la madre 
de la niña falleciera, ella le dijo a 
Stenovec que su madre había “ido a 
estar con el Buen Pastor”.

“Casi me derrumbé en ese mo-
mento, como me estoy derrumban-
do ahora,” dijo Stenovec, con la voz 
entrecortada mientras contaba la 
historia.

La catequista de San Lucas atribuye 
la respuesta de su nieta a la muerte 
como evidencia del impacto que tiene 
la Catequesis del Buen Pastor incluso 
en los estudiantes más chicos.

Por su parte, Platas dijo que la par-
roquia San Didacus siempre trata de 
aprovechar cualquier oportunidad de 
mostrar el atrio.

“Vemos respuestas positivas, espe-
cialmente por tener un espacio ded-
icado a la enseñanza de los niños y 
siempre quieren aprender más sobre 
el programa del Buen Pastor,” dijo. 

“Las familias están felices de ver 
que hay un lugar en la parroquia des-
ignado específicamente para que los 
niños crezcan en su fe”.

Programa Creativo en Base 
a El Buen Pastor 

MANOS A LA OBRA: Una participante en el programa de la Catequesis del Buen Pastor en la Parroquia San Didacus está trabajando con los 
materiales que le presentaron sobre el significado de los colores litúrgicos y el uso de las vestimentas que usa el sacerdote.

La Catequesis del 
Buen Pastor 

Parroquias que Ofrecen este Programa
Misión San Luis Rey (Oceanside), Sagrado Corazón 

(Coronado), San Didacus (San Diego), Nuestra Señora 
de Monte Carmelo (Rancho Peñasquitos),  

y San Lucas (El Cajon)

Entrenamiento
9-16 de julio de 2025, Iglesia de San Lucas (inglés)

Curso en español se anunciará.

Información
cgsusa.org
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Estimados Catequistas,

Es con gran alegría y profundo aprecio que reflexiono sobre la vocación y 
el ministerio del catequista. Nuestras comunidades parroquiales florecen 
debido a la vibrante vida sacramental que impregna la gracia tan libremente 
dada para santificar nuestras vidas. El camino de fe que emprenden los 
padres que llevan a sus hijos a recibir el Sacramento del Bautismo, o aquellos 
niños que se preparan para recibir su Primera Comunión, los jóvenes que 
afirman su promesa bautismal al recibir el Sacramento de Confirmación, y 
aquellos que buscan ser iniciados plenamente a través del proceso OICA/
RICA son testigos vivos de un hambre que solo puede ser saciada por el 
amor y la misericordia de Jesucristo. Todos ellos son fuentes de vida, amor 
y un profundo sentido de alegría que la Iglesia proporciona en y a través de 
los diversos ministerios catequéticos y de evangelización.
La Conferencia de Obispos Católicos de los Estados Unidos ha seleccionado 
el tema “Señor, ¿cuándo te vimos hambriento?” para el Domingo 
Catequético de este año. Esto refleja nuestra misión compartida de ser 
discípulos intencionales e instrumentos que lleven fe, esperanza y amor 
a un mundo sediento de participar en la triple expresión de comunión, 
participación y misión.

Que este año que viene esté lleno de oportunidades de encuentro para 
que la vocación del catequista haga eco con fuerza y de razón de nuestra alegría al vivir los misterios de nuestra fe.

Sinceramente Suyo en Cristo,

Robert Cardenal McElroy
Obispo de San Diego
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El cardenal McElroy firmó uno de los Libros de los Elegidos en el Rito de Elección el 17 de febrero de 2024 en la Iglesia El Buen Pastor.

Próximos 
Talleres
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Estimados Catequistas,

Al comenzar un nuevo año catequético, encontramos nuevas 
oportunidades para llegar a las mentes, los corazones y las almas de 
los niños, jóvenes y adultos en nuestros procesos de formación en la fe 
parroquial. Caminar juntos implica un sentido de apertura, un llamado a 
escuchar atentamente que conduce a una comprensión más profunda del 
hambre que yace en nuestro interior. El tema del Domingo Catequético 
de este año está tomado del Evangelio de Mateo: “Señor, ¿cuándo te 
vimos hambriento?” El ministerio del catequista, que pertenece a todos 
los bautizados, nos lleva a un encuentro constante entre nosotros. 
Este encuentro brinda una oportunidad única para reconocer a Cristo 
en cada persona que encontramos a lo largo de nuestro camino de fe. 
Reconozcamos las muchas y diferentes formas de hambre en nuestros 

hermanos y hermanas, llevándolos a saciar el hambre que solo Cristo 
puede llenar con la vida eterna.

Estoy profundamente agradecida por su misión y servicio a la Iglesia 
en uno de los ministerios más importantes y antiguos que es el del 

catequista. Ustedes son la sal de la tierra, y su testimonio al vivir el llamado del discipulado misionero tiene el poder de atraer a otros a la Fuente y Cima de nuestra fe.
Que este nuevo año nos acerque más a aquel de quien fluyen todas las bendiciones.

En Cristo,

María Olivia “Marioly” Galván Canciller y Directora de Ministerios Pastorales

El proceso de Iniciación Cristiana para Adultos, 
conocido como OICA/RICA, es el proceso para adultos 
que desean unirse a la fe católica o buscan conversión 
continua. Este año, presentaremos talleres para 
preparar a equipos de OICA/RICA para mejor servir a 
nuestras comunidades.
¿Qué es este misterioso OICA?
28 de agosto, 2024 • Miércoles, 6-9 PM
Centro Pastoral Diocesano
Cuestiones Canónicas en el  
Proceso de Iniciación Cristiana
8 de octubre, 2024 • Martes, 7-8:30 PM • Via Zoom
Entrando al Catecumenado: Iniciando el Camino
18 de noviembre, 2024 • Lunes, 6-9 PM
Centro Pastoral Diocesano
Los Ritos de Cuaresma: Un Tiempo de 
Discernimiento para Todos
27 de enero, 2025 • Lunes, 6-9 PM
Centro Pastoral Diocesano
Mistagogía-Un Compromiso para Toda la Vida
31 de marzo, 2025 • Lunes, 6-9 PM
Centro Pastoral Diocesano
Estos talleres están disponibles para los que 
acompañan y forman a nuestros catecúmenos y 
candidatos. Favor de visitar nuestro sitio web para 
más información sobre los próximos talleres.
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sdcatholicdisciples.net

facebook.com/SDdisciples

pinterest.com/oecmsd

x.com/oecmsd

instagram.com/oecmsd

sdevangelization.flocknote.com

sdcatholicdisciples.net

facebook.com/SDdisciples

pinterest.com/oecmsd

x.com/oecmsd

instagram.com/oecmsd

sdevangelization.flocknote.com

PARA MÁS 
INFORMACIÓN:  

Favor de contactar la 
Oficina para el Ministerio de 
Evangelización y Catequesis 

al correo electrónico  
tcampa@sdcatholic.org o  

al (858) 490-8232.

Conoce al Equipo
El personal de la Oficina para el Ministerio de Evangelización y Catequesis 
de la diócesis incluye, de izquierda a derecha, asistente administrativa, Terry 
Campa; canciller diocesana y directora de ministerios pastorales, María Olivia 
“Marioly” Galván; y directora asociada, Leticia Trent.

Cómo Llegar a Ser Catequista
Una certificación en catequesis es un 
requisito para todos los maestros de religión 
en parroquias y escuelas católicas. Los niveles 
de certificación son: el Curso Básico y la 
Certificación Avanzada “Tessera”.

Curso Básico
El Curso Básico de Formación para Catequistas (BCFC, por sus siglas en 
inglés) es ofrecido en varios lugares alrededor de la diócesis de manera 
presencial, incluyendo un nuevo formato híbrido como también en línea, 
permitiendo que catequistas y maestros obtengan una certificación por 
medio de un curso de 48 horas. Para horarios actualizados y próximos 
cursos visite sdcatholicdisciples.net/es. 

Como alternativa, un catequista en formación también puede tomar tres 
cursos a través del Instituto Diocesano que son equivalentes al Curso 
Básico para Catequistas. Estos son: C110sCatecismo de la Iglesia Católica, 
S100s-El Crecimiento de la Fe: Niñez a Pre-Adolescencia, o S150s-Edu-
cación para Adultos, y S120s-Métodos Catequéticos.

Tessera (Certificación Avanzada)
La Oficina para el Ministerio de Evangelización y Catequesis y el Instituto 
Diocesano ofrecen una certificación llamada Tessera. 

Tessera, cuyo nombre proviene del Latín “pase de entrada” y “azulejo de 
mosaico”, es un nivel intermedio de la formación del catequista, el cual 
requiere un componente significativo de formación y representa la puerta 
de entrada a un mayor liderazgo. Completar un Tessera significa que el 
catequista ha avanzado más allá del nivel Básico. Un Tessera identifica un 
nivel común de participación de los catequistas voluntarios, que no son la 
persona a cargo, sino un miembro activo y comprometido de un equipo 
catequético, por ejemplo, en OICA o en catecismo para niños.

Renovación de su Certificación
La certificación catequética caduca cada tres años después de la fecha de 
emisión. Para poder continuar enseñando religión, maestros y catequistas 
deben renovar su certificación básica antes de la fecha de vencimiento. 
Se requieren 30 horas cada tres años para renovar la certificación. Estas 
horas pueden realizarse mediante una combinación de cursos (en Sagra-
das Escrituras, Moral, Metodología, etc.) en una universidad católica o el 
Instituto Diocesano; talleres, conferencias y reuniones ofrecidos por la 
Oficina para el Ministerio de Evangelización y Catequesis, la Oficina de Es-
cuelas, el Congreso de Educación Religiosa de Anaheim u organizaciones 
catequéticas reconocidas. 
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Por el Diácono Ricardo Elizondo

Durante mis 12 años como 
diácono en la parroquia de 
San Gabriel en Poway, así 
como a lo largo de toda mi 
vida como católico, he visto 
cómo la Eucaristía moldea la 
relación de las personas con 
Dios. Esta correlación entre 
la Eucaristía y nuestra vida 
católica puede ser a veces 
tan obvia que corremos el 
riesgo de ignorarla, lo cual es 

un error que un catequista 
no puede permitirse 
cometer.

Asistí al Congreso Nacional Eu-
carístico del mes pasado y fue una 
experiencia increíble que me propor-
cionó ideas sobre las que reflexionaré 
por años venideros. Sin embargo, hoy 

quiero proporcionar a los catequis-
tas cuatro puntos clave que pueden 
ayudar a guiar nuestras actividades 
catequéticas.

Fuente y Cima
 A medida que las cuatro rutas de 

peregrinación nacionales convergían 
en Indianápolis, pensé en Isaías 2 y 
en todas las naciones acercándose a la 
montaña del Señor. 

Cuando el Catecismo, en el párrafo 
1324, se refiere a Lumen Gentium 
11 y nos dice que la Eucaristía es “la 
fuente y cima de toda la vida cristi-
ana”, como catequistas no debemos 
diluir el mensaje. 

La Eucaristía no sólo es importante, 
sino esencial. Es donde se origina 
nuestra vida cristiana, en torno a la 
que gira y hacia la cual avanza. La 
Eucaristía es el alfa y la omega por la 
sencilla y sorprendente razón de que 
la Eucaristía es Cristo mismo. Esto me 
lleva al siguiente punto.

La Eucaristía es Cristo
Cada sesión de avivamiento comenzó 

con una procesión y exposición del 
Santísimo Sacramento. Fue muy im-
presionante ver a decenas de miles de 
personas adorando a nuestro Salvador 
expuesto en la custodia al centro del 
estadio. La reverencia, y la fe detrás 
de la reverencia, eran palpables.

Nunca debemos olvidar que nuestra 
principal herramienta catequética es 
enseñar con el ejemplo. ¿Cómo nos 
comportamos ante Dios todopodero-
so? ¿Qué ven nuestros alumnos cuan-
do estamos frente a la Eucaristía? 
Puedo pasar horas diciéndoles a mis 
hijos cuánto amo a mi esposa, pero 
es lo que ven cuando estoy con ella lo 
que lo hace claro.

Necesitamos explicar la Presencia 
Real de Cristo basándonos en la edad 
y el nivel de nuestros estudiantes, 
pero a menos que nuestras acciones 
reflejen nuestra fe, ninguna cantidad 
de enseñanza será suficiente. Necesi-
tamos hacer que nuestro comporta-

miento en la Misa, la Comunión, la 
adoración, la hora santa, e incluso 
cuando caminamos frente al taber-
náculo, sea congruente con lo que 
enseñamos.

Vidas Centradas en Cristo
A pesar de que había 60 mil perso-

nas, el Congreso no fue un encuentro 
de personas, sino más bien un encuen-
tro con Cristo. Por definición, una vida 
cristiana tiene su centro en Cristo y 
nuestra catequesis debe compartir 
ese mismo centro. 

Toda la catequesis gira en torno al 
Evangelio, es decir, a la pasión, muerte 
y resurrección de nuestro Señor. La 
catequesis es una proclamación de la 
gloria y bondad de Dios, y la Eucar-
istía es la prueba más tangible. Una 
catequesis centrada en Cristo tiene a 
la Eucaristía como su centro.

Una Vida de Conversión
La reflexión del Padre Mike Schmitz 

fue un punto de inflexión en el Con-
greso. Hizo hincapié en la necesidad 
de que los frutos del Congreso sean la 
conversión y no emociones de corto 
plazo. Como catequistas, debemos 
evitar un estilo catequético centrado 
en sesiones que buscan emoción a 
costa de contenido. El objeto de toda 
enseñanza es la verdad, y es sólo la 
Verdad, Jesucristo, quien conducirá 
a las personas a una verdadera con-
versión de corazón.

El Congreso Eucarístico fue un gran 
comienzo para una nueva fase en la 
Iglesia Católica en los Estados Unidos, 
pero es sólo un comienzo. Para reavi-
var verdaderamente nuestra fe, nues-
tra fe eucarística, se necesitará mucho 
más que una semana en Indianápolis. 
Todos tenemos un papel en este avi-
vamiento guiado por el Espíritu, y el 
papel del catequista es crucial para la 
instrucción y guía del Pueblo de Dios. 

Mantén a Cristo real y en el centro 
de todas tus enseñanzas, y ayudarás a 
reavivar a la Iglesia.

Catequesis Centrada en la 
Eucaristía Es Esencial

UNIDOS: Alrededor de 60,000 fieles se reunieron en el Estadio Lucas Oil en la ciudad de Indianápolis durante el Congreso Nacional Eucarístico.

Diácono

Ricardo  
Elizondo
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Eucharissc Procession | Holy Hour | Exhibitors | Entertainment

FR. AGUSTINO TORRES, CFR
KEYNOTE SPEAKER:

NOV
16
2024

8AM - 3PM
OUR LADY OF GUADALUPE ACADEMY
535 Rockwood Ave, Calexico, CA 92231

ENCOUNTER
The Greatest Love Story


